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Jist jahody pred milovdnim je nejen romantické, ale taky

praktické! Obsahuji totig zinek a hodné antioxidantii.
Tyto ldtky zvysi vasi sexudlni vjkonnost.
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Jahody

Ve vesmiru

Jist jahody pred milovdnim je nejen
romantické, ale taky prakticke!
Obsahuyji totiz zinek a hodné antioxidanttl.

Odbornici se snazi kosmickou stravu
vylepSovat, ale stale jsou to z hlediska
labuznika nahrazky. Jako doma na Zemi
si lidé ve vesmiru.

V ¢em jsou cerstvé jahody unikdtni?

Jen viini tvori ¢tyri sta ldtek

Chut, vini a vlastnosti ¢erstvych jahod nelze ni¢im
nahradit. Aroma nahrazek jim nesaha po kotniky a
dovazené podtrzené jahody jsou jen chabou nahradou
mimo jahodovou sezénu. Chut, vini a vlastnosti ¢ers-
tvych jahod nelze ni¢im nahradit. Aroma nahrazek jim
nesaha po kotniky a dovazené podtrzené jahody jsou
jen chabou nahradou mimo jahodovou sezénu.

Jahody v alkoholu
jsou2dravé!

Jahody jsou zdravé, ale v alkoholickém koktejlu
jesté zdravéjsi. Tordi to alespon americti a thajsti
védci. Ovoce obsahuje slozky chrdnici proti rakovi-
né, srdec¢nim chorobdm a artritidé, ale priddnim eta-
nolu, ktery je obsazen napriklad v rumu, vodce nebo
tequille, se pry tyto Zddouci antioxidacni vlastnosti
ovoce jesté zvyrazni.



